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Ïóáëèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ ïî îñâåùåíèþ ðåàëèçàöèè
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè

ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå â ôîðìå ñóáñèäèè
Àäìèíèñòðàöèåé Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Êîìè.
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Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó – 10.00,
ôàêòè÷åñêè – 10.00

У нас принято считать, что счастье — это особое состояние,
которое не зависит от прилагаемых усилий. Но психологи, фи-
лософы и просто удачливые люди дают иные советы, как стать
счастливым. Они повторяют, что любой человек может постро-
ить счастливую жизнь.

ÄîñóãÄîñóãÄîñóãÄîñóãÄîñóã

C¸acµ±¯«¼e�±¿¬¯

В феврале 1997 года я впервые подня-
лась на сцену сыктывдинского Дома
культуры – на свою первую репетицию
с народным хором. С того времени про-
шло немало лет, но словно все было
вчера.

Ïðèøëà ÿ â àäìèíèñòðàöèþ ðàéîíà,
ê ñàìîé Ýìèëèè Àëåêñååâíå Íàëèìîâîé,
îíà áûëà òîãäà çàâåäóþùåé îòäåëîì
êóëüòóðû. Î÷åíü âîëíîâàëàñü, ïîêà åõà-
ëà ê íåé íà áåñåäó. Âñòðåòèëà ìåíÿ êîìè
æåíùèíà. Äî ãëóáèíû äóøè îíà áûëà
ñâîåé. Ïðîñòîòà â îáùåíèè, âçãëÿä äî
êðàåâ áûë íàïîëíåí äîáðîòîé è ñâåòîì.
Íèêàêîé ãðàíèöû ìåæäó ñåëüñêîé äåâ-
÷îíêîé è ÷èíîâíèêîì. Ïîîáùàëèñü, ñëîâ-
íî áûëè çíàêîìû âñþ æèçíü. Ñ òåõ ñàìûõ
ìèíóò ìîå óâàæåíèå ê Ýìèëèè Àëåêñå-
åâíå ñ êàæäûì äíåì òîëüêî êðåïëî. È îíà
áëàãîñëîâèëà ìåíÿ íà ðàáîòó ñ õîðîì,
êîòîðûé èìåë çâàíèå «íàðîäíûé». È âîò
îíà, òà ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ó÷àñòíèêàìè
õîðà. Ìîè ìûñëè… Çà ñåêóíäó èõ ïðî-
íåñëîñü ñòîëüêî! Êàê? Ñóìåþ ëè ÿ? Ïðè-
ìóò ëè ìåíÿ? Ñðàáîòàåìñÿ ëè ìû?

Ñ ìîèì ëþáèìûì è äîðîãèì ñåðäöó
êîëëåêòèâîì ðàáîòàþ 23 ãîäà. Ìîåé
èäååé áûëî íàçâàòü åãî «Ç=íç=â=é», ÷òî
â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê  – ñàìûå-
ñàìûå! Ñàìûå ãîëîñèñòûå, ñàìûå êðà-
ñèâûå, ñàìûå çàìå÷àòåëüíûå.

Ñêîëüêî âìåñòå ïðîéäåíî äîðîã è
ïåðåæèòî. Ñêîëüêî ïàäåíèé è âçëåòîâ.
Ñêîëüêî áûëî ñëåç ðàäîñòè çà ýòè
ãîäû... Ñïëî÷åííûé, äðóæíûé, ïðåäàí-
íûé ñâîåìó äåëó, íàñòîÿùèé êîëëåêòèâ
«Ç=íç=â=é». Íå îäèí ãîä ìû çàâîåâû-
âàëè ñåðäöà çðèòåëåé íà ðåñïóáëèêàí-
ñêîì êîíêóðñå «Âàñèëåé». Íà ïðîòÿæå-
íèè 20 ëåò – íåèçìåííûå ó÷àñòíèêè
ïðàçäíèêà «Øîíä\áàí». Ðàäóåì ñâîèìè

«A�c´oe²�²¼�c�µoªo°
´ec³¿� c±a«³y¿…»

ÞáèëåèÞáèëåèÞáèëåèÞáèëåèÞáèëåè

ïåñíÿìè ìíîãèå ñåëà è äåðåâíè íàøåé
Ðåñïóáëèêè Êîìè: Êîðòêåðîñ, Êîéãîðî-
äîê, Ñûñîëó, Èæìó, Ïå÷îðó, Óñòü-Êóëîì,
Êíÿæïîãîñò. Â ðåïåðòóàðå íàðîäíîãî
õîðà áîëüøå ìåëîäè÷íûõ, ëèðè÷åñêèõ
ïåñåí.

Ñåãîäíÿ, â ïðåääâåðèè 55-ëåòíåãî
þáèëåÿ íàðîäíîãî õîðà «Ç=íç=â=é», ÿ ñ
óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü: ýòîò êîëëåê-
òèâ – ìîÿ ïîäðóãà. Ïðîâåðåííàÿ ãîäà-
ìè, â òðóäíûå ìèíóòû è â ðàäîñòè.

Òû ïîäðóãà ìîÿ çàêàäû÷íàÿ!
Ìîæåò, ñÿäåì çà ñòîë, âûïüåì ÷àþ.
È çàòÿíåì ñ òîáîé, êàê îáû÷íî, ìû,

Ïåñíþ äîáðóþ, ãàðìîíü çàïåâàåò.
À ñïîåì ìû ñ òîáîé íå ïðîòÿæíóþ,
Íå ñëåçëèâóþ, íå ïå÷àëüíóþ,
À ñïîåì ìû ñ òîáîé ïåñíþ ñëàâíóþ
È çàäîðíóþ, âåëè÷àëüíóþ.
Âåëè÷àòü òåáÿ áóäåì ñåãîäíÿ ìû,
Âåäü ãîðäèòñÿ òîáîþ íàðîä ÷åñòíîé,
Âûñîêî äåðæè ãîëîâó, ïîäíèìè
È øàãàé âåëè÷àâî, à ÿ ñ òîáîé.
Ñêîëüêî ïðîéäåíî íàìè, ïðîæèòî,
Ñêîëüêî ðàäîñòè âìåñòå âñòðåòèëè.
Ñêîëüêî ïåñåí ñ òîáîþ ñëîæåíî,
Âîñõèùàòüñÿ òîáîþ íå ýòèì ëè!
Òû ïîäðóãà ìîÿ çàêàäû÷íàÿ,

þò íàøè âåòåðàíû â ðàçëè÷-
íûõ îáùåðîññèéñêèõ è ðåãè-
îíàëüíûõ àêöèÿõ, òàêèõ êàê
«Âñåðîññèéñêèé èñòîðè÷åñ-
êèé êðîññâîðä», «Äåíü Ëåð-
ìîíòîâñêîé ïîýçèè â áèáëèî-
òåêå», «Ñûêòûâäèí ÷èòàåò Ìè-
õàèëà Åëüêèíà», «Ìû çà ÷èñ-
òûé Ñåâåð! Íåò ñâàëêå íà Øè-

Ìû ïîïðîáîâàëè ñäåëàòü ê
ýòîìó ïåðâûå øàãè è ñîçäàëè
ïðè Ïàëåâèöêîé áèáëèîòåêå-
ôèëèàëå èì. Ô.Ô. Ïàâëåíêî-
âà è Äîìå êóëüòóðû êëóá îá-
ùåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
«Øóäà é\ç» («Ñ÷àñòëèâûå
ëþäè»). 7 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
ñîñòîÿëîñü åãî ïåðâîå îðãà-
íèçàöèîííîå çàñåäàíèå. È íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîñòîÿí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ êëóáà – áîëåå
äâàäöàòè ÷åëîâåê.

Êëóá ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëü-
íûì îáùåñòâåííûì ôîðìè-
ðîâàíèåì, îáúåäèíÿþùèì
ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ äóõîâ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è îêàçàíèÿ
ñîöèàëüíî-êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà
çàùèòó èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ,
àäàïòàöèþ â îáùåñòâå, ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è

ïîâûøåíèå æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè. ×ëåíàìè êëóáà ìîãóò
ñòàòü âñå æåëàþùèå ëþäè
ïåíñèîííîãî è ïðåäïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíàÿ öåëü êëóáà – ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà îðãàíèçà-
öèè êóëüòóðíîãî äîñóãà ëþ-
äåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, âîâ-
ëå÷åíèå èõ â ñôåðó òâîð÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.
Ñîâåò êëóáà ðàññìàòðèâàåò è
ñîãëàñîâûâàåò ïëàíû ðàáîòû.
Çàñåäàíèÿ ïðîõîäÿò íå ðåæå
äâóõ ðàç â ìåñÿö.

Êëóá îáùåíèÿ ðàáîòàåò â
ôîðìàòå îòêðûòîé ãðóïïû,
êàæäûé ìîæåò â ëþáîå âðåìÿ
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì è ïðè-
íÿòü ñâîå ó÷àñòèå â ìåðîïðè-
ÿòèÿõ. À èõ ó íàñ íà ëþáîé
âêóñ! (Ïîäðîáíåå – íà íàøåé
ñòðàíèöå «ÂÊîíòàêòå». –
Ïðèì. ðåä.) Àêòèâíî ó÷àñòâó-

åñå!» è äðóãèõ. Ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïîñåùàþò ðàçíîîáðàçíûå
ìàñòåð-êëàññû, êîòîðûå ïðî-
âîäèò çàâåäóþùàÿ ïàëåâèö-
êèì Äîìîì êóëüòóðû Íàäåæ-
äà Áåëûõ.

Ìû – àêòèâíûå, èíòåðåñíûå,
æèçíåðàäîñòíûå ëþäè! Ìû õî-
òèì, ÷òîáû êëóá îáúåäèíèë ëþ-

äåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü
ñåáÿ (à çíà÷èò, è îêðóæàþùèé
ìèð) ëó÷øå!

Íàø äåâèç: «Õî÷åøü áûòü
ñ÷àñòëèâûì – áóäü èì!»

Åëåíà ÒÛÐÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ

Ïàëåâèöêîé áèáëèîòåêîé
èì. Ô.Ô. Ïàâëåíêîâà.

Ç=íç=â=é ìîé, õîð äîðîãîé.
Çà òàëàíò òâîé, çà èñêðåííîñòü,
                                           ïðåäàííîñòü
Íèçêî êëàíÿþñü ÿ ïðåä òîáîé.
Âñåõ ëþáèòåëåé íàðîäíîé ïåñíè

æäåì 1 ìàðòà â 13:00 â ðàéîííîì Äîìå
êóëüòóðû Âûëüãîðòà íà þáèëåéíûé êîí-
öåðò. Â íàøåì ïðàçäíèêå òàêæå áóäóò ó÷à-
ñòâîâàòü êîëëåêòèâû: «Øóäà êàä» (ñ. Øîø-
êà), «Îç òóñüÿñ» (Êîðòêåðîññêèé ðàéîí),
«Êûïûä ëîâ» (Óñòü-Êóëîìñêèé ðàéîí).

Ñ óâàæåíèåì, ðóêîâîäèòåëü
íàðîäíîãî õîðà «Ç\íç\â\é»

Èðèíà ×ÓÂÜÞÐÎÂÀ.

Лыжница сборной Коми, уроженка
Выльгорта и неоднократная гостья га-
зеты «Наша жизнь» Анастасия Власо-
ва – бронзовый призер Континенталь-
ного Кубка.

Êîðîòêîé ñòðîêîéÊîðîòêîé ñòðîêîéÊîðîòêîé ñòðîêîéÊîðîòêîé ñòðîêîéÊîðîòêîé ñòðîêîé

koªe¬¯µe±¯�̄ �́ p¯®ep¼
ëà òðåòüå ìåñòî â ñïðèíòå ñðåäè æåíùèí.
Ïåðâåíñòâîâàëà Àíàñòàñèÿ Ìîñêàëåíêî
èç Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Ñåðåáðî â
ðóêàõ Ëèäèè Âàñèëüåâîé èç Óäìóðòèè.

Â ïðàçäíè÷íûé äåíü 23 ôåâðàëÿ â ãî-
ðîäå Êðàñíîãîðñêå ïðîøåë ñïðèíòåðñ-
êèé çàáåã ýòàïà Êîíòèíåíòàëüíîãî Êóá-
êà Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïî ëûæíûì ãîíêàì.
Îäíà èç âåäóùèõ ëûæíèö ñáîðíîé Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè Àíàñòàñèÿ Âëàñîâà çàíÿ-

* * *

С 19 по 21 февраля в столице Коми про-
шел открытый боксерский турнир, по-

священный Дню защитника Отече-
ства, в нем приняли участие детские
спортивные школы Сыктывкара, Со-
сногорска, Ухты, Кирова, Корткеро-
са, а также боксеры Районного центра
внешкольной работы Выльгорта. На
турнире были трудности, но они выс-

тупили достойно!
×åìïèîíîì â ñâîåé êàòåãîðèè 42 êã

2008 ã. ð. ñòàë Àðò¸ì Ìîìîòîâ, âòîðûì â
âåñîâîé êàòåãîðèè äî 30 êã 2008 ã. ð. ïðè-
çíàí Ñåì¸í Âèøíÿêîâ; òàêîé æå ðåçóëü-
òàò ó Êèðèëëà Ñàëóÿíîâà – â êàòåãîðèè
50 êã 2007 ã. ð. è ó Ìèõàèëà Êåòîâà – äî
66 êã 2003 ã. ð.; Äåíèñ Òðîÿíñêèé è Ìàê-
ñèì Ïîðîøêèí çàíÿëè ïî÷åòíûå òðåòüè
ìåñòà â âåñå 50 êã 2005 ã.ð.

Ïîçäðàâëÿåì çåìëÿêîâ!
Ïî èíôîðìàöèè ñîöñåòåé.


